Houd mij vast, laat Uw liefde stromen.
Houd mij vast, heel dicht bij Uw hart.

Ik voel Uw kracht en stijg op als een arend.

Dan zweef ik op de wind, gedragen door Uw Geest 

en de kracht van Uw liefde.

Geschokt en verslagen zijn wij door het plotseling overlijden van ons trouwe lid,
Willem Poort

Wij wensen zijn vrouw, kinderen en verdere familie veel kracht en sterkte toe bij het dragen van dit grote verlies.

Bestuur, trainers en leden 

Trimvereniging Quo Vadis

Bunschoten, 16 januari 2011
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